临武跳龙
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临武跳龙舞又称临武武龙舞，距今已有680余年历史，是民间传统舞龙的一种，因其属于家族祖传而独具地域特色。 跳龙又称武龙，临武民间传统舞龙文化，系苏氏祖传，已有980余年历史，既是舞，又是体操和杂技，非常有趣。具有套路丰富、技法多变、伴奏音乐独特、群众参与性极强等特点。

舞跳龙包括了所有的舞文龙的技法，又有文龙中没有的高难度舞法，其最大的不同之处在于：临武跳龙舞以打结、解结为主。舞龙时，随着锣鼓点子与唢喇节奏两脚交替跳跃，单龙或双龙齐舞，每条舞是九节，而双龙合舞时，每条龙只能是七节。每次演出，均要举行请龙、围龙、舞龙、接龙、游龙、安龙等仪式。跳龙舞融汇了舞蹈、武术、杂技、编织技艺等民间艺术形态，传承了历史文化、群众体育和广场舞蹈的艺术形式，具有民俗、音乐等研究价值和民间工艺传承功能。2016被列入湖南省第四批省级非物质文化遗产代表性名录。
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临武跳龙既可一条龙舞，也可双龙齐跳，步伐整齐一致，动作快速敏捷，场面壮观，十分精彩。 临武的跳龙舞，是中华民族传统舞龙文化的优秀代表，不同于其他地方的龙灯会，有一定传承谱系，十分具有地域特色，展示出祖先们在生产生活中的杰出智慧，是一项值得保留与传承的民间文化。

图文资料来源于中新网、临武宣传等
